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Este retiro estd hecho con mucho amor para familias
que quieran desconectarse de la rutina diaria, de la
tecnologia, de las prisas y conectar con sus hij@s
desde la consciencia plena, nutriendo cuerpo, mente
y alma.

Qué incluye nuestro retiro:

e Hospedaje en Recinta (Lagunas de Servin,
Amealco). Un lugar magico en medio del
bosque con disefno ecoldgico y
autosustentable.

o A1hora 30 min. de Querétaro.

e Alimentos (menU vegetariano)

* Fogata con bombones

 Todos los materiales para las actividades y
.4~ manualidades g AeERN

e Regalitos extra para la familia:

Cupo maximo: 7 familias


https://maps.app.goo.gl/dp464mGgoNNbLbuT6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/dp464mGgoNNbLbuT6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/dp464mGgoNNbLbuT6?g_st=ic

“Es una experiencia hermosa para conectar con tu familia. El
que alguien los guie y estemos en un lugar tan natural nos ayudé
a conectar y estar 100% presentes.”

“Fue una gran experiencia personal, nos ayudd a pasar un
fin de semana diferente, sin prisa, en calma y conectando, sin
distracciones.”

“Mi hija ya le cont6 a todos sus amigos, asi que estaria feliz
de compartir un nuevo retiro con conocidos y nuevas personas.”
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5% DESCUENTO apartando en JUNIO

Paquetes familiares
Glamping 2 personas — $5,060
‘ Glamping 3 personas — $7,590

Glamping 4 personas — $9,990

‘ Glamping 4 personas — $9,990
: N
/ e ‘ Bungalow 3 personas — $8,265 oy
P ..\j §
-
) Acampar
Precio x Precio x
adulto nin@
$1990 $1860

ustedes deben llevar
su casa de campana




Beneficios de las actividades que haremos
Este retiro es una invitacion a bajar el ritmo, soltar el estrés y volver a la calma,
cultivando una presencia mas amorosa y consciente. A través de las actividades
que compartiremos, se abre un espacio para reconectar con el cuerpo, nutrir el
bienestar fisico y emocional y disfrutar plenamente el momento presente. Es una
experiencia pensada para fortalecer los vinculos familiares, crear recuerdos
significativos y llevarse una sensacion de equilibrio, descanso y renovacion que
abrace tanto a grandes como a pequenos.

Dia 1- Sabado

9:00- Check-in.

10:00- Tour en Recinta, introduccidn con guia
10:30- Juego de Integracion & Snack
11:00- Caminata en el bosque

12:30- Actividad cuaderno

13:30- Mindfulness al comer

14:00- Comida

15:30- Actividad Mind in a Jar

16:30- Yoga & mindfulness en familia
18:30- Cena

19:30- Fogata

Dia 2-Domingo
8:00-Desayuno
9:30-Caminata en el bosque

12:30 Actividad pintura

14- Comida

15:30- Cierre: agradecimiento, aprendizajes del
retiro, entrega de regalitos.

16- Tiempo libre/ Empacar

16:30- Check-out

11 Yoga & mindfulness en familia : ‘-‘-"""___



danni caly

Soy pedagoga, experta en el desarrollo de la primera
infancia y me dedico a dar clases de Yoga y Mindfulness a
nin@s y familias en Qro, asesorias en crianza y talleres
para mamas y papas.

Hace 5 anos soné con crear un retiro en el que pequenosy
grandes pudieran vivir una experiencia de conexion con la
naturaleza, con ustedes mismos y sus familias
practicando herramientas como el Yoga, Mindfulness,
mientras comen saludable y delicioso y disfrutan de la
naturaleza y sus beneficios para la salud.
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